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Annotatsiya

Ushbu maqolada metakognitiv va tanqidiy fikrlash tushunchalari va ahamiyati
haqida so‘z boradi hamda psixologiya va o‘qish jarayonlarini yutuqlariga ta’sirini
tavsiflaydi. Birinchi maqsad sifatida mumtoz va hozirgi adabiyotlar asosida
metakognitiv va tanqidiy fikrlash jarayonlarini tushuntirish haqida so‘z yuritiladi.
Ikkinchidan, o‘qituvchilar dars jarayonlarida har bir turdagi fikrlashni rivojlantirish
uchun rag‘batlantirish bo‘yicha ba’zi didaktik harakatlar taklif etiladi. Ko‘rib chiqish
va mulohaza yuritish natijasida, fikrlash qobiliyatlarini rivojlantirish, o‘qitish va o‘qish
jarayonlarini samaraliroq tashkil etish muhimligi xulosasiga kelinadi, chunki o‘quvchi
bilim va ko‘nikmalarni shakllantirishda faol rolga ega bo‘ladi va mustaqillikni
o‘zlashtirib oladi, bu inson rivojlanishining turli sohalarini qamrab oladi.

Kalit so‘zlar: metakognitsiya; tanqidiy fikrlash; ijodiy tafakkur.

AHHOTALMSA

B nanHO# crarhe paccMaTpuBalOTCS TIOHATHS M 3HAYCHHE METAKOTHUTHBHOTO H
KPUTHYECKOTO MBIIIICHUS, a TaKKe WX BIMSHUE HA JOCTW)KCHUS B IICUXOJIOTUHM H
npoiecce o0yueHusi. B kauecTBe mepBoil 1enu o0cyxaaeTcss 0ObsICHEHHUE MPOIECCOB
METAKOTHUTHBHOTO W KPUTHYECKOTO MBIIUICHHS HAa OCHOBE KIACCHUECKON W
COBPEMEHHOW NUTepaTyphl. BO-BTOPHIX, MpeanararoTcsi HEKOTOPhIE IUIAKTUYECKHE
JACUCTBUS JI MOTUBAIIUH YYUTEIICH K PA3BUTHIO K)KIOTO TUTIA MBIIJICHHUS B y4eOHOM
nporecce. B pesynprare aHanmmsa M pa3MBIIUIICHHA JEIaeTCs BBIBOA O BaXXHOCTH
Pa3BUTHS MBICIUTEIBHBIX CHOCOOHOCTEH miisi Oonee >(P¢hEeKTUBHON OpraHU3AIMH
nporecca oO0ydeHHs U MPEToIaBaHusl, MOCKOJIIbKY YYCHHK MTPaeT aKTHBHYIO POJIb B
(GbOopMUPOBaHNN 3HAHWW W HABBIKOB W OCBAaWBACT HE3aBUCHMOCTH, UYTO OXBaThIBACT
pa3MYHbIe 00JaCTH YeJI0BEYECKOTO PA3BUTHSI.

KiroueBbie cJ10Ba: METAaKOTHUTHBHOCTD; KPUTHYECKOE MBIIIIJICHHUE; TBOPUSCKOEC
MBIIIJICHHE.

Abstract

This article examines the concepts and significance of metacognitive and critical
thinking, as well as their impact on achievements in psychology and the learning
process. The first objective is to discuss the explanation of metacognitive and critical
thinking processes based on classical and contemporary literature. Secondly, some
didactic actions are proposed to motivate teachers to develop each type of thinking in
the educational process. As a result of analysis and reflection, the importance of
developing cognitive abilities for more effective organization of teaching and learning
processes 1s concluded, as the student plays an active role in forming knowledge and
skills and mastering independence, which encompasses various areas of human
development.

Keywords: metacognition; critical thinking; creative thinking.
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KIRISH

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2024-yil 30-avgust PQ-308-son
“O‘zbekiston Respublikasida 2024 - 2030-yillarda davlat-xususiy sheriklikni
rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida” Qarorida ta’limga juda katta e’tibor
qaratilgan [1]. Hozirgi milliy va xalqaro ta’lim muhitida o‘quvchilarning tahsil
olishlarida nafaqat darslik mazmuniga, balki kognitiv qobiliyatlarni rivojlantirishga
ham e’tibor qaratish zarurligi ta’kidlangan. Biroq, fan o‘qituvchilari fanni o‘zlashtirishi
uchun kerak bo‘lgan tafakkurni rivojlantirishdan ko‘ra ochigchasiga fanni yodlashiga
moyil bo‘lishlart mumkin. Ushbu vaziyatga duch kelinganda, fanni sifatli o‘rganishlari
uchun ta’lim muhitida metakognitiv va tanqidiy tafakkurlarni rivojlantirish zarurati
seziladi.

Metakognitsiya (metacognition) — bu o°z fikrlash jarayonlarini anglash, kuzatish
va Dboshqgarish qobiliyatidir. Ya’ni, siz qanday o‘ylayotganingizni, qanday
o‘rganayotganingizni va qilgan xatolaringizni qanday tahlil qilayotganingizni
tushunish demakdir. Metakognitsiya — bu o‘qituvchining nafaqat fan mazmunini, balki
o‘quvchilarning o‘qish, tushunish va muammolarni hal qilish jarayonidagi o‘ylash
strategiyalarini ham o‘rgatishi demakdir. Ta’lim jarayonida metakognitiv o‘qitish
o‘quvchilarga o‘zlarining kuchli va zaif tomonlarini aniqlab, ganday strategiyalar
samarali ekanini tahlil gilish, xatolarni oldindan sezish va tuzatish imkonini beradi.
Natijada, o‘quvchi o‘zboshimchalik bilan emas, balki ongli ravishda o‘z o‘rganishini
boshqgaradi va 0‘zini-o0‘zi nazorat qilish ko‘nikmalarini mustahkamlaydi.

ADABIYOTLAR SHARHI

Metakognitiv tafakkur tushunchasi Jon Flevell tomonidan 1970-yillarda kiritilgan
[2] va psixologiya va ta’lim sohasida sezilarli rivojlanishga sabab bo‘lgan. Flevell bu
tushunchani “fikrlash haqida fikrlash” deb atagan va insonlarning o‘z aqliy
jarayonlarini kuzatishi va nazorat qilishi muhimligini ta’kidlagan. Ushbu tushuncha
o‘quvchilarning o‘qish jarayonida o‘zlarini ganday boshqarishlarini va ularning
o‘rganish strategiyalarini shakllantirishlarini anglashiga yordam beradi.

Metakognitiv tafakkur shaxsning o‘z aqliy faoliyatini tahlil qilishi va uning har
bir bosqichini tushunish qobiliyatini 0‘z ichiga oladi. Lacon va Ortega metakognitiv
tafakkurni oz aqliy jarayonlarini anglash va nazorat qilish deb belgilashgan. Bu, o‘z
navbatida, shaxsga o‘qish va boshqa kognitiv faoliyatlarni yanada samarali va
muvaffaqiyatli amalga oshirish imkonini beradi [3].

Sinatra va Taasoobshirazining ta’kidlashlaricha, metakognitiv tafakkur o‘z aqliy
faoliyatini boshqarishga, qarorlar qabul qilishga, bilim olish jarayonini yaxshilash
uchun qaysi omillar yordam berishini yoki to‘sqinlik qilayotganini tahlil qilishga
imkon beradi. Shu sababli, o‘quvchilarda metakognitiv qobiliyatlarni rivojlantirish
nafaqat o‘qish samaradorligini oshiradi, balki ularning mustagqil fikrlash qobiliyatlarini
ham kuchaytiradi [4].

Metakognitiv tafakkur ta’lim sohasida juda muhim o‘rin tutadi. O‘quvchilarning
o°z fikrlash va o‘rganish jarayonini kuzatib, kerakli vaqtda to‘g‘ri qarorlar qabul qilish,
o‘zining kuchli va zaif tomonlarini aniqlashda metakognitiv qobiliyatlari ularning

muvaffaqiyat darajasini oshiradi.
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Ta’limda metakognitiv tafakkurni qo‘llashning amaliy ahamiyati:

O‘quvchilar o‘zlarining bilim olish jarayonlarini o‘zlari nazorat qilishi, qaysi
mavzuni qanday tushunayotganini baholashi va kerakli o‘zgarishlar kiritishi ularda
mustaqil o‘rganish ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

O‘quvchi o‘zining muvaffaqiyatli yoki muvaffaqiyatsiz o‘qish strategiyalarini
aniqlab, kelajakda muvaffaqiyatni oshiruvchi strategiyalarni qo‘llashlari orqali
samaradorliklari oshadi.

O‘quvchilarda o‘z bilimlari va qobiliyatlarini tahlil gilish orgali muammolarga
1jodiy va samarali yondashish ko‘nikmalari rivojlanadi.

O‘quvchi qiyinchiliklarga duch kelganda, o‘z strategiyalarini qayta ko‘rib
chiqishi va yangi usullarni sinab ko‘rishi orqali moslashuvchanliklarini shakllantiradi.
Shu bois, metakognitiv tafakkur ta’lim jarayonining ajralmas qismi bo‘lib, uni
rivojlantirish o‘quvchilarning muvaffaqiyatli va samarali o‘rganishini ta’minlaydi.

Metakognitiv tafakkurni o‘z aqliy faoliyatimizni tekshirish, undagi ketma-ket
amalga oshirayotgan harakatlarimizni anglash qobiliyati sifatida ta’riflash mumkin. Bu
0°‘z aqliy jarayonlarimizni anglab, ularni nazorat qilish qobiliyatidir [5].

Metakognitiv tafakkurni rivojlantirish aqliy faoliyatni o‘zi nazorat qilishga, uni
yaxshilash uchun qarorlar qabul qilishga va uni kuchaytiradigan yoki to‘sqinlik
qiladigan omillarni nazorat qilishga yordam beradi [6].

Psixologik nuqtai nazardan, metakognitiv tafakkurni rivojlantirish ikkita asosiy
o‘Ichov yoki komponentga ega, Sotoning so‘zlariga ko‘ra: kognitiv bilim va kognitiv
tartibga solish [7].

Birinchidan, kognitiv bilim tushunchalar va tajribali ma’lumotlarga asoslanadi va
vazifa bajarilishida ta’sir qilishi mumkin bo‘lgan omillar haqidagi bilimlarni o‘z ichiga
oladi, masalan, o‘zining kuchli tomonlarini yoki kognitiv resurslarini bilish.
Muallifning ta’kidlashicha, bilim o°‘zi yoki boshqalar haqida, talabaning duch
kelayotgan vazifaning tabiati va qiyinchiliklarini bilish va uni bajarish uchun
ishlatilayotgan strategiyalar samaradorligi haqida bo‘lishi mumkin.

Ikkinchidan, kognitiv jarayonlarni tartibga solishga kelsak, Soto bu rejalashtirish,
nazorat qilish va baholash kabi aniq aqliy funksiyalarni oz ichiga olishi mumkinligini
ta’kidlaydi. Metakognitiv tafakkurni rivojlantirishning 1kki o‘lchovi alohida
paragraflarga ajratilgan va ma’lum tizim bilan belgilangan, bu o‘quvchilar uchun
o‘qishni va tushunishni osonlashtiradi.

Metakognitiv o‘qitishning ta’limdagi o‘rni va ahamiyati shundan iboratki,
o‘quvchilarning mustaqil o‘rganish qobiliyatini oshiradi. Metakognitiv o‘qitish orqali
o‘quvchilar o‘z o‘quv jarayonlarini mustaqil rejalashtira oladi, bu esa ularni uzoq
muddatli muvaffaqiyatga tayyorlaydi hamda tanqidiy fikrlashini rivojlantiradi.
Metakognitsiya yordamida o‘quvchilar o‘z fikrlash jarayonlarini tahlil qiladi, o‘zlarini
yaxshilash yo‘llarini topadi va o‘quv samaradorligini oshiradi. Metakognitiv
ko‘nikmalar ta’lim jarayonida darsga tayyorgarlik, magsadni aniqlash va natijalarni
tahlil qilishni samarali qiladi. O‘z-o‘zini baholash imkoniyatini yaratib beradi.
O‘quvchilar o‘z kuchli va zaif tomonlarini anglab, qaysi sohalarda ishlash kerakligini
tushunib yetadi. Shaxsiylashtirilgan ta’limga imkon yaratib beradi. Metakognitiv
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o‘qitish har bir o‘quvchining individual o‘rganish uslubini rivojlantirishga yordam
beradi.

METODOLOGIYA

Ta’limda metakognitiv yondashuv orqali o‘quvchilarning bilim olishga qiziqishi
ortadi hamda muammolarni tahlil qilish va ularni hal qilish ko‘nikmalari rivojlanadi.
O‘quvchilarning mustaqil va ijodiy fikrlash qobiliyatlari rivojlanadi. Ta’lim jarayoni
o‘quvchi va o‘qituvchi uchun yanada samarali va qiziqarli bo‘ladi. Metakognitiv
o‘qitish ta’lim jarayonini individuallashtirish va o‘quvchilarning o‘quv
samaradorligini oshirish uchun muhim innovatsion yondashuv hisoblanadi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Metakognitiv yondashuv o‘quv jarayonini tashkillashtirishda o‘qituvchiga
darslarni rejalashtirish, o‘rganish maqsadlarini aniqlash va baholash mezonlarini ochiq
ko‘rsatishda yordam beradi. O‘quvchilar o‘qishdan oldin “men nima bilaman?”, “men
nima o‘rganmoqchiman?”, darsdan so‘ng esa “men nima o‘rgandim?”, “qanday qilib
yaxshilanishim mumkin?” kabi savollariga javob izlash orqali ma’lumotni faqat
yodlash emas, balki chuqur anglashga erishadi. Bu esa 0‘z navbatida bilimlarning uzoq
muddatli xotirada saqlanishini ta’minlaydi. Ushbu yondashuvlar darsga bosqichma-
bosqich integratsiya qilish, model ko‘rsatish, keyin mustaqil amaliy mashqlar va
yakunda refleksiya — metakognitiv o‘qitish samaradorligini maksimal darajada
oshiradi.

Barcha sohalarda mutaxassislarni tayyorlashda tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini
rivojlantirish nafagat professional tayyorgarlikni kuchaytiradi, balki mutaxassislarning
yugqori sifatli qarorlar qabul qilishlariga ham yordam beradi. Bu jarayon sifatli ta’limni
ta’minlash va kasbiy faoliyatda muvaftaqiyatga erishish uchun juda muhimdir. Shu
sababli, ta’limning barcha bosqichlarida tanqidiy fikrlashni rivojlantirish strategiyalari
ishlab chiqilishi va amalga oshirilishi zarur.

Ta’lim muhitida fikrlash ko‘nikmalarining ahamiyati juda yuqori, lekin ularni
aniq va magqsadli ravishda o‘rgatish ko‘pincha e’tibordan chetda qoladi. Bu esa
talabalarning fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirishda bir qator muammolarni keltirib
chiqaradi. Metakognitiv fikrlash, ya’ni oz fikrlash jarayonini anglash va boshqarish,
akademik natijalarga va o‘rganish jarayoniga bevosita ta’sir qiladi. O‘quvchilarga
metakognitsiya va o°‘zini-o‘zi tartibga solish strategiyalarini o‘rgatish ta’lim
tadqiqotlarida muhim ahamiyatga ega. Bularni amalga oshirish uchun dasturga
go‘shimcha o‘zgartirishlar kiritish shart emas; aksincha, mavjud ta’lim dasturida ushbu
strategiyalarni faol qo‘llash va sinfda izchil ravishda rivojlantirish kerak. Buning
natijasida talabalarning o‘rganish mustagqilligi ortadi va bilimlarini hayotning boshqa
kontekstlarida ham foydalanish imkoniyatini oshiradi.

l-jadvalda umumta’lim maktab bitiruvchilarining 2016-yildan 2024-yilgacha
mamlakat bo‘yicha bakalavr bosqichiga gabul qilingan talabalar soni keskin oshgan.
Bu ofsish ta’lim tizimining ochiqligi, yangi OTMlar tashkil etilishi, gabul
kvotalarining kengaytirilishi va aholining oliy ta’limga bo‘lgan talabining ortishi bilan
1zohlanadi. 2016 — 2024 — yillar oralig‘ida O‘zbekiston bo‘yicha bakalavriatga qabul
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gilingan talabalar soni barcha hududlarda sezilarli darajada oshgan. Bu
ommaviylashuv poytaxt va yirik markazlarda aynigsa Toshkent shahrida — eng keskin
namoyon bo‘lgan. Miqdoriy o‘sish ta’lim tizimining imkoniyatlarini kengaytirgan
bo‘lsa-da, sifat jihatidan hududlar o‘rtasidagi tafovut saqlanib qolishi mumkin — shu
bois kengayish bilan birga sifatni mustahkamlash muhim. Masalan, Toshkent shahrida
qabul soni 2016-yildagi 21 358 nafardan 2024-yilda 144 464 nafarga yetgan. Bu
deyarli 7 barobarga o‘sishni anglatadi. Poytaxtdagi o‘sish asosan yangi universitetlar
ochilishi, xususiy OTMlar faoliyatining kengayishi hamda xorijiy filiallarning
ochilishi bilan bog‘liq. Eng yuqori ko‘rsatkich Toshkent shahriga to‘g‘ri keladi. 2024 -
yilda bu yerda gabul qilingan talabalar soni 144 mingdan oshib, mamlakatdagi umumiy
gabulning yarmidan ortig‘ini tashkil etgan. Bu holat poytaxtdagi ta’lim infratuzilmasi
va professor-o‘qituvchilar salohiyati yuqoriligi bilan izohlanadi.
1-jadval
2016, 2019, 2021, 2024-yillarda oliy ta’lim muassasalarining bakalavriatiga
qabul qilingan talabalar soni'

Viloyatlar 2016 2019 2021 2024

Qoraqgalpog‘iston Respublikasi 3754 6827 9840 17915
Andijon viloyati 3439 7179 9588 11786
Buxoro viloyati 3138 6244 11602 29416
Jizzax viloyati 2404 5759 9069 6056

Qashgadaryo viloyati 3177 5875 10369 27386
Navoiy viloyati 2106 3582 5423 8804

Namangan viloyati 2518 6042 9239 15375
Samarqgand viloyati 5703 11819 18356 20027
Surxondaryo viloyati 1624 6078 9875 16107
Sirdaryo viloyati 853 2997 4508 5064

Toshkent viloyati 1528 6419 11176 21930
Farg‘ona viloyati 4186 11583 12990 19870
Xorazm viloyati 1917 4438 6990 15910
Toshkent shahri 21358 43888 91099 144464

I-rasmdan ko‘rishimiz mumkinki, Samarqand, Farg‘ona, Buxoro va Qashqadaryo
viloyatlarida ko‘rsatkichlar ham yuqori o‘sish sur’atlarini namoyon etgan. Samarqand
viloyatida 2016-yildagi 5703 nafar talabadan 2024-yilda 20027 nafargacha o‘sish
kuzatilgan. Buxoro viloyatida esa o‘sish aynigsa keskin — 3138 nafardan 29416
nafarga, ya’ni 9 barobardan ko‘p. Bu Buxoroda yangi OTMlar (jumladan, xalqaro
filiallar) faoliyatining kengaygani bilan bog‘liq. Qashqadaryo viloyatida ham 2016-
yildan 2024-yilgacha talabalar soni 8 barobardan ortiq oshgan.

Qashqadaryo viloyati 2016-2024 yillarda bakalavriatga qabul sonini tez va keskin
oshirdi (2016 ga nisbatan taxminan 8,6 barobar, yillik o‘rtacha taxminan 31%). Bu
hududdagi ta’limga bo‘lgan talab va infratuzilma kengayishidan dalolat beradi. Biroq,
bunday miqdoriy ekspansiya sifatni ta’minlash, kadrlar va infratuzilmani yangilashni
talab giladi. Agar viloyat bu o‘sishni sifat bilan uyg‘unlashtirsa, sharoitlar, pedagogik
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salohiyat, ilm-amaliy integratsiya va mehnat bozoriga moslik yaxshilanadi va natija
barqaror bo‘ladi.
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1-rasm. 2016, 2019, 2021, 2024-yillarda oliy ta’lim muassasalarining
bakalavriatiga qabul qilingan talabalar soni'

Shuningdek, poytaxt va yirik viloyatlarda (Toshkent, Samarqand, Farg‘ona,
Buxoro) gabul sonining yuqoriligi ta’lim sifati bilan ham izohlanadi. Bu hududlarda
malakali kadrlar, o‘quv laboratoriyalari, xalgaro hamkorlik dasturlari mavjud.
Sirdaryo, Jizzax, Navoiy esa ta’lim sifatini oshirish, professor-o‘qituvchilar malakasini
yaxshilash va zamonaviy infratuzilmani rivojlantirish dolzarb bo‘lib qolmogda. Qabul
sonining o‘sishi ta’lim sifati yomonlashdi degani emas, ammo o‘sish bilan birga sifatni
saglab qolish muhim. OTMlar sonining ko‘payishi sifatli ta’limni ta’minlovchi yangi
mexanizmlarni talab etadi. 2016-2024-yillar oralig‘ida O‘zbekiston oliy ta’lim tizimi
miqdoriy jihatdan keskin o‘sdi. Talabalar soni barcha hududlarda bir necha barobarga
oshdi. Bu islohotlar natijasida ta’limning ommaviylashuvi ta’minlandi. Shu bilan
birga, sifat jihatidan tenglikni ta’minlash, aynigsa chekka viloyatlarda ta’lim
infratuzilmasini rivojlantirish kelgusi yillarning asosiy vazifasi bo‘lib qolmoqda.

XULOSA VA TAKLIFLAR
2016-2024-yillar oralig‘ida O‘zbekiston oliy ta’lim tizimi sifat va miqdor
jihatdan sezilarli o‘zgarishlarni boshdan kechirdi. Jadval va grafik tahlillar shuni
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ko‘rsatadiki, bakalavriat bosqichiga qabul qilingan talabalar soni barcha hududlarda
keskin oshgan. Bu esa ta’lim tizimining ochiqligi, yangi oliy ta’lim muassasalarining
tashkil etilishi, qabul kvotalarining kengaytirilishi hamda aholining oliy ma’lumot
olishga bo‘lgan ehtiyojining ortganini ifodalaydi. Ayniqsa Toshkent shahri,
Samargand, Farg‘ona, Buxoro va Qashgadaryo viloyatlarida kuzatilgan o‘sish
sur’atlari bu jarayonning eng yorqin ko‘rinishidir. Bunday o‘sish ta’lim
infratuzilmasining kengaygani, aholining oliy ma’lumotga intilishi va yoshlar orasida
intellektual o‘sish motivatsiyasining ortganidan dalolat beradi. Shu bilan birga, bu
o‘sish sifat masalasini ham dolzarb giladi. Chunki talabalar sonining ortishi bilan bir
gatorda o‘qituvchilar salohiyatini oshirish, zamonaviy o‘quv-uslubiy bazani yangilash
va ta’lim jarayonida innovatsion yondashuvlarni joriy etish zarurati kuchayadi.

Metakognitiv yondashuv ta’lim tizimida aynan mana shunday sifatli o‘sish uchun
samarali metod sifatida namoyon bo‘lmoqda. Mazkur yondashuv orqali o‘quvchi oz
fikrlash jarayonini anglaydi, o‘rganish maqsadini belgilaydi va o°‘z faoliyatini
baholashni o‘rganadi. Bu jarayon o‘quvchilarda nafaqat bilim olishga qiziqish, balki
mustaqil, tanqidiy va ijodiy fikrlash ko‘nikmalarini shakllantiradi. Shuningdek,
metakognitiv strategiyalar o‘qituvchilarga darsni individuallashtirish, o‘rganish
natijalarini aniqglash va baholash mezonlarini aniq belgilash imkonini beradi. Natijada
o‘quv jarayoni o‘quvchi va o‘qituvchi uchun yanada mazmunli, samarali va
motivatsion tus oladi.

Oliy ta’limda metakognitiv va tanqidiy fikrlash strategiyalarini joriy etish esa
talabalarning o‘zlashtirish darajasini oshirish bilan birga, ularni mustaqil hayotga,
kasbiy faoliyatga va zamonaviy mehnat bozoriga tayyorlaydi. Ayniqsa Qashqgadaryo,
Jizzax, Sirdaryo kabi hududlarda bu yondashuvlarni tatbiq etish ta’lim sifatini
tenglashtirishda muhim rol o‘ynaydi.

Umuman olganda, mamlakat oliy ta’lim tizimida miqdoriy o°sish bilan bir qatorda
sifatli o‘qitishning metakognitiv mexanizmlarini keng joriy etish barqaror
rivojlanishning kaliti hisoblanadi. Bu yo‘nalishdagi faoliyat o‘quvchilarning 0‘z-0‘zini
anglash, oz bilimini boshqgarish va hayotiy muammolarni tahlil qilish qobiliyatlarini
mustahkamlab, O‘zbekiston ta’lim tizimini jahon standartlariga yaqinlashtirishga
xizmat qiladi.
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